
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГИМНАЗИЯ № 1» 

(дошкольный уровень) 

 

 

 
Утверждаю: 

директор МБОУ «Гимназия №1» 

Н.А. Поварич 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим услугам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

г. Кемерово 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основании нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

рганизации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Учебный план обеспечивает выполнение дополнительной образовательной 

деятельности с воспитанниками дошкольного уровня гимназии по основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования гимназии, на основе 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Мир 

открытий»// Науч. рук. Л.Г. Петерсон/ Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. 

Лыковой. 

Учебный план строится с учётом реализации социального заказа родителей 

(законных представителей) как участников образовательной деятельности с 

целью удовлетворения потребности в области дополнительного развития 

воспитанников. 

  Учебный план имеет объем недельной образовательной нагрузки, необходимой 

для решения задач, прописанных в программах дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих направлений дошкольного уровня 

МБОУ «Гимназия №1», составляет следующее количество образовательных 

ситуаций (занятий, других форм организации детских видов образовательной 

деятельности) в группе для воспитанника: 

- «Цветные ладошки» – 2 занятия в неделю; 

- «Детский театр»  – 2 занятия в неделю; 

- «Весёлый этикет» – 2 занятия в неделю; 

- «Лаборатория маленьких экспериментаторов» – 2 занятия в неделю; 

- «Азбука общения» – 1 занятие в неделю; 

- «Танцевальная мозаика» – 1 занятие в неделю. 

   Образовательная деятельность носит преимущественно комплексный 

программно-интегрированный характер. Во всех группах занятия организуются 

во второй половине дня. Продолжительность 1 занятия не более 30 минут. 

В середине занятий проводятся физкультурные минутки, включающие 

упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие 

мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «ГИМНАЗИЯ №1» 

дошкольный уровень 

 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим услугам 

 

Образовательная 
услуга (курс) 

Виды детской 
деятельности 

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
  

нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

«Цветные ладошки» Художественная 
2 72 2 72 

    

«Детский театр» Художественная   
2 72 2 72 

  

«Весёлый этикет» Социально - 

гуманитарная 

    
2 72 2 72 

«Лаборатория 
маленьких 
экспериментаторов» 

Естественнонаучная     
2 72 2 72 

«Азбука общения» Социально - 

гуманитарная 

      
1 32 

«Танцевальная 

мозаика» 

Художественная 
 1 32 1 32 1 32 1 32 
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