
 



Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности подготовка к школе «Познавай-ка»  

Актуальность. Программа предусматривает развитие психических 

процессов: умение мыслить логически, способность действовать в уме, 

запоминать, развитие внимание и воображение. Эти навыки будут служить 

основой не только для обучения языку и математическим навыкам, но и станут 

фундаментом для получения знаний и развития способностей в более старшем 

периоде в школе. Овладев перечисленными качествами, ребенок станет более 

внимательным, научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный момент 

сконцентрироваться на сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и 

процесс учебы будет приносить радость и удовольствие. 

Цель программы – создание педагогических и социально-психологических 

условий для достижения ребенком определенного уровня развития личности, 

психологической готовности к школе, включающей следующие аспекты: 

- мотивационный; 

- интеллектуальный; 

- произвольно-регуляторный, позволяющих ребенку успешно 

функционировать и развиваться в педагогической среде (школьной 

системе отношений). 

Задачи программы: 

- формирование культуры общения и культуры поведения в общественных 

местах; 

- формирование учебной мотивации; 

- развитие основных психических функций, необходимых для успешного 

обучения в школе 

(внимание, память, мышление и т.д.); 

- развитие фонематического слуха; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие творчески активной личности; 

- развитие координации движений. 

Адресат программы: программа рассчитана на детей дошкольного возраста 

(возраст 6-7лет). 

    Срок реализации: 1 год  

    Объѐм часов: 150 часов 

    Условия набора учащихся: для обучения принимаются все желающие 

    Форма и режим занятий. Форма обучения – очная. Продолжительность 

реализации программы – семь месяцев (период с октября по апрель 

включительно). Занятия проходят в групповой форме 1 раз в неделю по 5 занятия в 

день. Длительность занятий - 30 минут.
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