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КЕМЕРОВО 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Гимназия создает условия для реализации гарантированного государством права на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

2. Деятельность гимназии основывается на принципах демократии, гуманизма, общедоступности, 

приоритета общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, гражданственности, свободного 

развития личности, светского характера образования. 

3. Основная цель – создание условий для развития гармоничной, социально ориентированной, 

творческой личности, способной к самореализации, саморазвитию, самосовершенствованию. 

     Реализация поставленной цели осуществляется гимназией посредством решения следующих 

задач: 

  осуществлять мероприятия по организации и обеспечению учебной деятельности в преде-

лах государственных образовательных стандартов, а также в пределах образовательных 

программ, определяющих статус гимназии, обеспечивающих дополнительную подготовку;  

  создавать благоприятные условия для всестороннего гармоничного развития обучающихся, 

в том числе путем предоставления дополнительных услуг; 

  формировать общую культуру личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

  создавать основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

  выявлять склонности и способности обучающихся с целью повышения и расширения их 

творческого потенциала; достижение обучающимися высокого уровня развития, воспи -

тания нравственной личности, руководствующейся общечеловеческими ценностями; 

  развивать у обучающихся умения и навыки научно-исследовательской деятельности; 

  развивать и совершенствовать творческий потенциал педагогического коллектива; 

  использовать новые формы организации воспитательно-образовательной работы, соответ-

ствующие новому содержанию образования, оптимально сочетающие индивидуальную, 

коллективно-групповую, фронтальную деятельность, направленную на реализацию принципа 

дифференциации и индивидуализации в обучении и воспитании; 

  выбирать новые образовательные технологии с последующей их экспериментальной 

проверкой на базе изученного опыта города, области, экспериментальных школ России, 

зарубежной школы; 

  применять методики выявления одаренных детей, индивидуальных программ творческого 

развития в гимназии в соответствии с их индивидуальными способностями;  

  формировать материально-техническую базу гимназии в пределах закрепленных и 

собственных средств. 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей),  иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

учащихся.  
        Учебный план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 1»  на 2023-2024  учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом основной образовательной программы, обеспечивающей достижение 

учащимися результатов освоения образовательных программ, установленных федеральными 

государственными стандартами, учитывающей специфику гимназического образования и с 

выделением дополнительных часов для обеспечения профильной подготовки в 10-11 классах по 

предметам   на углубленном уровне  математики, физики, информатики,  иностранного языка, 

обществознание, экономики, права, истории.  
 



При составлении учебного плана гимназия руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

1. ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г. №273-ФЗ.  

2. Устав  МБОУ «Гимназия № 1».  

3.  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 г. N 28   

«Об утверждении Санитарных Правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».   

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», в редакции приказа Министерства просвещения 

РФ от 23.12.2020 г. № 766). 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении Федерального  

государственного образовательного стандарта  основного  общего образования» (в редакции 

приказов от 31.12.2015 г. № 1577). 

7.   Приказ Министерства Просвещения РФ от  31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении   

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения  РФ от 12.08.2022  № 732 «О  внесении изменений в федеральный  

государственный  образовательный стандарта среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки  Кузбасса   «О методических рекомендациях по 

составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1 -11(12) классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области -

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» на 2022-2023учебный год от 05.07.2022 г. № 1662   

10. Приказ Министерства образования и науки  Кузбасса   «О введении обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 

общего образования в образовательных организациях, расположенных на территории 

Кемеровской области-Кузбасса,  в  2023-2024 учебном году от 26.05.2023 г. № 1828   

11. Лицензии МБОУ «Гимназия № 1» от 30.07.2015 42ЛО1, регистрационный № 15190, 

выданной Государственной службой по надзору и контролю в сфере образования КО 

(бессрочно). 

12. Свидетельства об аккредитации МБОУ «Гимназия № 1» от 26.06.2018 г. серия 42 А 02 

№0000563, регистрационный № 3398, выданной Государственной службой по надзору и 

контролю в сфере образования КО (действительно по 03.02.2024г.). 

13. Программы развития МБОУ «Гимназия № 1» на 2021 – 2024гг. 
 

Пояснительная записка к  учебному плану   основного общего образования (5-6 классы)   

в рамках реализации обновленных ФГОС ООО   

В 2023-2024 учебном году обучение в соответствии с ФГОС основного общего образования 
осуществляется в 5-6  классах по обновленным ФГОС ООО, в соответствии с приказом 

Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287. 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Гимназия № 1 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 



максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 1, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
    3.1.  Структура учебного плана содержит обязательную  часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Занятия проводятся в 5-7 классах по 5- дневной учебной неделе, в 8-9 

классах - по 6- дневной учебной неделе.  
       Обязательная часть включает перечень учебных предметов, которые обеспечивают формирование 
общей культуры, функциональной грамотности, способность к самоопределению и жизни в 
современном обществе, часы вариативной части позволяют определить содержание образования с 
учетом специфики образовательного учреждения.  
       Обучение предмету «Русский язык» в 5, 6 классах   направлено на совершенствование 

нравственной и коммуникативной  культуры  ученика, развитие его интеллектуальных и творческих 
способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, 
самообразования. Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие 
функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, понимать тексты, 
использовать информацию текстов разных форматов, оценивать её, размышлять о ней, чтобы достигать 
своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни.   
        Цели изучения предмета «Литература» в 5,6 классах (3 часа в неделю) состоят в формировании 
у обучающихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания 

литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний; в развитии чувства 
причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам, аксиологической сферы 
личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощённых в отечественной и 
зарубежной литературе. Достижение указанных целей возможно при решении учебных  задач,  которые  
постепенно  усложняются  от  5 к 9 классу. 
       Изучение предмета «Иностранный язык (английский язык)» в 5, 6 классах (3 часа в неделю) 
направлено на формирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языков как 

инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому 
развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и 
эмоций. 
       Приоритетными целями обучения предмету «Математика» в 5, 6 классах (5 часов в неделю) 
являются: 
- формирование центральных математических понятий, обеспечивающих преемственность и 
перспективность математического образования обучающихся; 

- подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 
окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человечества; 
- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, 
исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики; 
- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления 
математических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при 
изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их 
на языке математики и создавать математические модели, применять освоенный математический 

аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные 
результаты. 
        Целью изучения предмета «История» в 5, 6 классах (2 часа в неделю) является формирование и 
развитие личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества в 
целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в учебной и 
социальной практике. Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной картины 

российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в мире, важности вклада 
каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 
личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 
       География в  5, 6 классах (1 час в неделю)  —  предмет,  формирующий у обучающихся систему 
комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных 



закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об особенностях и о 

динамике основных природных, экологических и социально-экономических процессов, о проблемах 
взаимодействия природы и общества. Содержание курса географии     является базой для реализации 
краеведческого подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, базовым 
звеном в системе непрерывного географического образования, основой для последующей уровневой 
дифференциации. 
       Учебный предмет «Биология» в  5, 6 классах (1 час в неделю)  развивает представления о 
познаваемости живой природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных 

знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 
Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов человеческой 
деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни . 
       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 
логическим продолжением предмета «Основы религиозных культур и светской этики» на уровне 
начального общего образования. В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» возможна реализация учебных предметов, учитывающих региональные, 

национальные и этнокультурные особенности народов РФ. В 5, 6  классах-1 час в неделю. 

      Назначение учебных предметов «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное ис  кусство» (1 

час в неделю) - пробудить чувство прекрасного, сформировать навыки рисования с натуры, по памяти, 
по представлению, развить у детей изобразительные способности, творческое воображение, 
пространственное мышление, воспитать интерес и любовь к искусству. За счет часов, отведенных на 
предмет «Искусство», изучаются два самостоятельных курса – «Изобразительное искусство» и 
«Музыка». 
       Основной целью освоения предметной области «Технология»   (2 часа в неделю) является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления, 
необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического развития Российской 
Федерации. 
        Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
Согласно  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 г. N 28   «Об 
утверждении Санитарных Правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   проводится  2  часа 

«Физической культуры» в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной 
нагрузки, третий час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности, спортивных 
мероприятий, секций.  Курс «ОБЖ» преподается модульно в рамках изучения других курсов 
(«Биология», «География», «Физическая культура») в 5,6 классах. 
         Из части УП, формируемого участниками образовательных отношений, в 5, 6  классах  добавлено 
по 1 часу учебного предмета «Информационная культура» и «Функциональная грамотность». 
 

Пояснительная записка к  учебному плану   основного общего образования (7-9 классы)   

в рамках реализации  ФГОС ООО и в соответствии с ФООП   

 
В   в  7-9  классах по действующим ФГОС ООО в соответствии с ФОП ООО (вариант 1: 7  

классы по 5- дневной неделе,  вариант 2: 8-9 классы по 6- дневной неделе). 

         Предметная область «Русский язык и литература» в 7-9 классах. 
На изучение «Русского языка» и «Литературы» отводится количество часов в соответствии с   

учебным планом гимназии –   4 часа в неделю (русский язык) и 2 часа в неделю (литература) в 7 классе; 

3 часа в неделю (русский язык) и 2 часа в неделю (литература) в 8 классе, в 9 классе 3 часа в неделю 
(русский язык), 3 часа – литература.  Из части УП, формируемого участниками образовательных 
отношений, в 8  классе  добавлен 1 час учебного предмета «Обучение сочинению-рассуждению. 
Обучение в МБОУ «Гимназия № 1» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 
язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы. 

     Предметная область «Иностранный язык» На изучение предмета «Иностранный язык (английский, 
немецкий - основной)» выделено количество часов в соответствии с моделью языковой подготовки, 
определенной ОУ- 3 часа:   7- 8  классы - английский язык,    9 классы – английский, немецкий языки. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 
рамках обязательной предметной области «Иностранный язык», так как родители в заявлениях не 



выразили желания изучать учебный предмет. При проведении занятий по предмету «Иностранный 

язык» осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 
      Предметная область «Математика и информатика».  В рамках учебного предмета «Математика» 
предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Согласно концепции математического образования в Российской Федерации приоритетными целями 
общего математического образования является развитие способностей к логическому мышлению, 
конструированию, коммуникации и взаимодействию на широком математическом материале (от 
геометрии до программирования), поиску решений принципиально новых математических задач, 

эксперименту и наблюдению, математическому моделированию (построению модели реальности и 
интерпретации результатов), применению математики, в том числе,  с использованием ИКТ.  Из части 
УП, формируемого участниками образовательных отношений, в 8-9  классах  добавлено по 1 часу,   
учебного предмета «Практикум по математике», в 8 классах – по 1 часу учебного предмета «Финансовая 
грамотность», «Функциональная грамотность».  Предмет «Информатика»  изучается в 7-9 классах – 1 
час  в неделю.   При проведении занятий по предмету «Информатика» осуществляется деление класса на 
две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

  Предметная область «Общественно-научные предметы». 
  Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы  «История России» и «Всеобщая история», на которые 
суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в 
учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
включен модуль «Введение в новейшую историю» объемом 14 часов. Из части УП, формируемого 

участниками образовательных отношений, в 9 классах  добавлен 1 час  учебного предмета «История 
Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г.». Историко-культурный  стандарт  реализуется в том 

числе и через внеурочную деятельность.   Обществознание – учебный предмет в основной школе, 
фундаментом которого являются современные научные знания о человеке и об обществе, о влиянии 
социальных факторов на жизнь каждого человека. Их раскрытие базируется на результатах 
исследований, понятийном аппарате группы общественных наук (социология, экономическая теория, 
политология, культурология, правоведение, этика, социальная психология), а также философии. Из 
части УП, формируемого участниками образовательных отношений и соблюдая преемственность между 
уровнями образования, в 7-8 классах  добавлено по 1 часу учебного предмета «Обществознание в 

вопросах и ответах». 
         Общая цель преподавания географии как учебного предмета в контексте ФГОС ООО состоит в 
формировании комплексного, системного и социально ориентированного представления о Земле как 
планете людей, являющейся одной из основ практической повседневной жизни. Общее количество 
часов, которое отводится для обязательного изучения учебного предмета «География»       в 7-9   классах 
– 2 часа в неделю. 
      Предметная область «Естественнонаучные предметы». 

Учебный предмет «Биология» является одним из базовых учебных предметов основного общего 
образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена значением биологических знаний 
в понимании законов природы и в практической деятельности человека, в формировании оптимальных 
взаимоотношений человека и природы, современной научной картины мира. В содержание курса 
введены элементы основ безопасности жизнедеятельности. Общее количество часов, которое 
отводится для обязательного изучения учебного предмета «Биология»     в 7 классах-1 час в неделю, 8 - 9 
классах -2 часа  в неделю. 

Учебный предмет «Физика»  в 7, 8 классах  -2 часа, 9 класс-3 часа   в неделю с целью создания 

единой научной картины мира на основе современной информационной среды и широкого 
сотрудничества с социальными партнерами – учреждениями науки, бизнеса и экономики. Из части УП, 
формируемого участниками образовательных отношений и соблюдая преемственность между уровнями 
образования, в  8 классе  добавлено по 1 часу учебного предмета «Решение нестандартных задач по 
физике». 
          Предметная область «Искусство». В предметную область «Искусство» входят предметы «ИЗО», в 
7 классах-1 час,  «Музыка» в 7-8 классах -1 час.   

          Предметная область «Технология».      Предмет «Технология»  в  7 классах изучается   2 часа в 
неделю,   8 класс- 1 час в неделю.  Предмет стимулирует интерес учащихся к решению различных 
проблем, которое предусматривает владение определенной суммой знаний и методов (исследование, 
опыт, проектная деятельность), то есть способствовать применению полученных теоретических знаний 
на   практике.   



          Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России» 

должна обеспечить знания основ и терминологии культурных традиций народов России, формировать 
представления об исторической роли традиционных религий и гражданского общества, становления 
Российского государства. В  9 классах -0,5 часа. 
          Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
Согласно  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 г. N 28   «Об 
утверждении Санитарных Правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   проводится  2  часа 

«Физической культуры» в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной 
нагрузки, третий час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности, спортивных 
мероприятий, секций.  Курс «ОБЖ» преподается модульно в рамках изучения других курсов 
(«Биология», «Физика», «География», «Физическая культура») в  7 классах, в 8-9 классах по 1 часу в 
обязательной части учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов. 
На основании  Положения МБОУ «Гимназия № 1» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» промежуточная аттестация 
(четвертная) учащихся 5-9-х классов проводится  по графику по каждому учебному предмету с учетом 
его специфики в следующих формах:   
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). 
 К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 
творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях;  
- письменные ответы на вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты и другое с учетом специфики учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты,  
беседы, собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  
- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок.  
 Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 
аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. 
Округление результата проводится в пользу обучающегося.  В учебном плане для обучающихся 
основного общего образования  предусмотрены индивидуальные занятия, исходя из педагогической 

целесообразности для детей с признаками одаренности, детей, проявивших успехи и значительные 
способности в изучении учебных предметов, победителей олимпиад, научных соревнований, конференций 
и конкурсов, занимающихся учебно-исследовательской работой и художественным творчеством, а также 
детей, нуждающихся в поддержке по медицинским и социальным показателям. Количество учебных 
занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов.  
 Обучение в 5-9  классах ведется по учебникам из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(Приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022  № 858   "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников», 20.05.2020 года №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, в редакции приказа Министерства просвещения РФ от 
23.12.2020 г. № 766). 
   Библиотечный фонд  гимназии при реализации основной образовательной программы основного 
общего образования укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 
ресурсами по всем предметам учебного плана. 

 

Недельный учебный план  5 классов (ФГОС ООО) ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС   

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в 5г Всего 

Обязательная часть      

 Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные  языки   Иностранный язык 3\3 3\3 3\3 3\3 12/12 



(английский язык) 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - 

Информатика - - - - - 

Общественно-научные 
предметы   

История 2 2 2 2 8 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

 Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
ОДНКНР 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 ОБЖ - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 27/5 27/5 27/5 27/5 108/20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
2 2 2 2 8 

Информационная культура 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34   

Всего часов 986 986 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка( при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормативами 

29\5  29\5  29\5  29\5  116/20 

Итого часов на класс  34  34  34  34 136 

 

Недельный учебный план 6 классов (ФГОС ООО) ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС  

  

Предметные области Учебные предметы 6а 6б 6в  Всего 

Обязательная часть     

 Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки   Иностранный язык (английский 

язык) 
3/3 3/3 3/3 9/9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 
предметы   

История   2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 3 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Основы  духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы  духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 3 



Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 6/6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 ОБЖ - - - - 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО 29/5 29/5 29/5 87/15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1020 1020 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормативами 

30\5 30\5 30\5 90\15 

Итого часов на класс 35 35 35 105 

 

Недельный учебный план 7 классов (ФГОС ООО в соответствии с ФОП )  

    

 Предметные области Учебные предметы 7а 7б 7в 7г 

 
Всего 

Обязательная часть      

 Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки   Иностранный язык 
(английский язык)   

3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и информатика Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Общественно-научные 
предметы   

История   2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

 Физика 2 2 2 2 8 

 Химия - - - - - 

 Биология 1 1 1 1 4 

Основы  духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы  духовно-
нравственной культуры 
народов России 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ  -  -  -  - - 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 30/6 30/6 30/6 30/6 120/24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений    
2 2 2 2 8 

Обществознание в вопросах и ответах 1 1 1 1 4 



Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормативами 

32\6 32\6 32\6 32\6 128\24  

Итого часов на класс 38 38 38 38 152 

 

Недельный учебный план  8 классов  (ФГОС ООО в соответствии с ФОП) 

Предметные области Учебные предметы 8а 8б 8в 

 
8г Всего 

Обязательная часть      

 Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки   Иностранный язык 
(английский язык) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и информатика Математика - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

 Физика 2 2 2 2 8 

 Химия 2 2 2 2 8 

 Биология 2 2 2 2 8 

Основы  духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-
нравственной культуры 

народов России 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство - - - - - 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 ОБЖ 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 31/5 31/5 31/5 31/5 124/20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
5 5 5 5  

Практикум по математике 1 1 1 1 4 

Обществознание в вопросах и ответах - 1 1 1 3 

Финансовая грамотность 1 1 1 - 3 

Решение нестандартных задач по физике 1 - - 1 2 

Обучение  сочинению-рассуждению 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6 -

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормативами 

36/5 36/5 36/5 36/5 144/20 

Итого часов на класс 41 41 41 41 164 

 

 



Недельный учебный план  9 классов  (ФГОС ООО в соответствии с ФОП) 

Предметные области Учебные предметы 9а 9б 9в Всего 

Обязательная часть     

 Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки   Иностранный язык 
(английский язык,  

 немецкий  яз.) 

3/3 3/3 3/3 9/9 

Математика и информатика Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 2/2 2/2 2/2 6/6 

Общественно-научные 
предметы   

История   2,5 2,5 2,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 
предметы 

 Физика 3 3 3 9 

 Химия 2 2 2 6 

 Биология 2 2 2 6 

Основы  духовно-
нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР   0,5 0,5 0,5 1,5 

Искусство Музыка - - - - 

Изобразительное искусство - - - - 

Технология Технология - - - - 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 ОБЖ 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

ИТОГО 33/5 33/5 33/5 99/15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений      
3  3 3 9 

Практикум по математике 1 1 1 3 

История  Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6 -

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормативами 

36/5 36/5 36/5 108/15 

Итого часов на класс 41 41 41 123 
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